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Was bedeutet es für Dich, »erfolgreicher« (als bisher) Golf zu spielen?

Woran würdest Du merken, dass Du »besser« Golf spielst?

Was würdest Du gerne »besser« oder zumindest anders machen oder machen können?



Schwierigkeit / Problem
(Teil 1 der Übung)

Problemlösungsstrategie
(Teil 2 der Übung)

KF*
(Teil 2)

LF*
(Teil 2)
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Was hindert Dich konkret daran, »erfolgreicher« zu sein – wie auch immer Du das defi nierst?

* KF = kurzfristiger Erfolg LF = langfristiger Erfolg


