Phase 1 - der Weg zum Ball

« Priifung auf Verstrickungen

« Bearbeitung von Verstrickungen

» Ankommen im gegenwirtigen Moment
« Wahrnehmen des inneren Erlebens
« Losen von Verstrickungen

Phase 2 - die Planung des nichsten Schlages

- frithzeitiger Beginn der Planung bereits auf dem

Weg zum Ball
- Festhalten an getroffenen strategischen Entschei-

dungen
« konkrete Planung des unmittelbar bevorstehenden

Schlages
« Festhalten an getroffenen Entscheidungen zum

kommenden Schlag
- gegebenenfalls Bearbeitung von Verstrickungen
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wiein Phase1

Phase 3 - das Warten auf den Schwung

» Ankommen im gegenwirtigen Moment

« Priifung auf Verstrickungen

- gegebenenfalls Bearbeitung von Verstrickungen

wiein Phase1

Phase 4 - die Vorbereitung des Schwungs

» Ankommen im gegenwirtigen Moment
- gegebenenfalls Losen einer Verstrickung

» Durchgehen des geplanten Schlages
» Herantreten an den Ball

« Fokussieren
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