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Ausw
ertung »Bereitschafts-Tagebuch«

A
nleitung unten und in »Spiele D

ein bestes G
olf —

 jeden Tag«, Seite 203

Für jede Situation, die D
u als problem

atisch em
pfunden hast, notiere im

 Feld »H
«, w

ie häufi g D
u m

it ihr auf 
der R

unde zu tun hattest. Schreibe auch die Strategien auf, m
it denen D

u versucht hast, sie zu m
eistern. Zu 

jeder Strategie notierst D
u auf einer Skala von 0 bis 10, w

ie sehr D
u D

ich hierbei auf einen K
am

pf m
it D

einem
 

Erleben eingelassen hast (Feld »K«), w
ie sehr D

eine Schläge bei dieser Strategie noch von dem
 problem

atischen 
Erleben bestim

m
t w

aren (Feld »S«) und w
ie gut das Ergebnis dieser Schläge w

ar (Feld »E«).
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