Arbeitsblatt »Ziele festlegen«
Anleitung in »Spiele Dein bestes Golf — jeden Tag«, Seite 260 (Teil 1) und 262 (Teil 2)

Datum

zugrunde liegender Wert

Ziel 1 fur die kommende Woche (Teil 1)

Ziel sMART unformulieren (Teil 2)

Ziel 2 fiir die kommende Woche (Teil 1)

Ziel sSMART unformulieren (Teil 2)

Ziel 3 fiir die kommende Woche (Teil 1)

Ziel SMART unformulieren (Teil 2)

Ziel 1 fiir in bis zu drei Monaten (Teil 1)

Ziel sSMART unformulieren (Teil 2)

Ziel 2 fiir in bis zu drei Monaten (Teil 1)

Ziel sSMART unformulieren (Teil 2)

Ziel 3 fiir in bis zu drei Monaten (Teil 1)

Ziel SMART unformulieren (Teil 2)

Ziel 4 fiir in bis zu drei Monaten (Teil 1)

Ziel sSMART unformulieren (Teil 2)

Ziel 1 fir in bis zu zwei Jahren (Teil 1)

Ziel SMART unformulieren (Teil 2)

Ziel 2 fiir in bis zu zwei Jahren (Teil 1)

Ziel sMART unformulieren (Teil 2)

Ziel fur heute (Teil 1)

Ziel sMART unformulieren (Teil 2)




